Комплекс для свистящих звуков
[ с ], [ з ], [ ц ].
Упражнения:

1. «Заборчик»

Цель: Вырабатывать умение непроизвольно удерживать улыбку.
· Сжали зубы, 
· улыбнулись.

Зубы ровно мы смыкаем

И заборчик получаем…

А сейчас раздвинем губы –

Посчитаем наши зубы.

2. «Накажем непослушный язычок»

Цель: Вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его
           широким, распластанным.
–  «Наказать» язык вам помогут губы. Для этого вам придётся
     подразниться, вот так.

· Открыли ротик, 
· положили широкий язычок на нижнюю губу.

    Не получается?

    Накажем непослушный язычок.

· Вдохнули и на выдохе произносим: пя – пя – пя.

    Как будто верхней губой слегка пошлёпали свой непослушный язык, правда?

    Сделайте так ещё раз.

На губу язык клади,
«Пя – пя - пя» произноси,

Мышцы расслабляются…

Лопатка получается…

Ты под счёт её держи…

До пяти… до десяти…

–  Отгадайте загадку:

Я землю копала,

Ничуть не устала,

А кто мне помогал,

Тот и устал.

–  Что это? Конечно лопаточка. Попробуйте сделать свой язык
     лопаточкой.

3. «Лопаточка»
Цель: Вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его 
           широким.
· Улыбнулись, 
· приоткрыли рот, 
· положили широкий язык на нижнюю губу. 
Подержите его в таком положении.

Язык лопаткой положи.

И спокойно подержи.

Язык надо расслаблять

И под счёт его держать:

Раз, два, три, четыре, пять!

Язык можно убирать.

– Чтобы выполнить следующее упражнение, отгадайте загадку:

Красные двери в пещере моей,
Белые звери сидят у дверей,

Мясо, и хлеб – всю добычу мою –

С радостью белым зверям отдаю.

– Что это? Правильно! Это губы и зубы. Зубы надо беречь. А для этого их надо чистить каждый день зубной щёткой. Похожее движение, как будто чистишь зубы, можно делать и своим языком. Это движение нужно повторять старательно, каждый день, тогда язычок станет послушным, и вы будете правильно произносить звуки.

4. «Чищу зубы»
Цель: Вырабатывать умение удерживать кончик языка за нижними
           зубами.
· Улыбнулись, 
· приоткрыли рот, 
· трём язычком за нижними зубами снизу – вверх.

    Почистите ещё раз старательно нижние зубы с внутренней стороны.

    Если получается, почистите верхние зубы.

Чищу зубы,

Чищу зубы

И снаружи…

И внутри…

Не болели,

Не темнели,

Не желтели чтоб они.

5. «Язык - силач»

Цель: отработать умение удерживать широкий кончик языка за 
          нижними зубами, укреплять мышцы языка, напрягая и 
          расслабляя их.
– Ваш язык станет сильным, если вы научитесь выполнять это упражнение.

   Начинаем тренировку языка:

· Слегка улыбнулись, 
· приоткрыли рот, 
· упираемся язычком за нижние зубы.
Язычок у нас силач –

В зубы упирается,

Сильно напрягается,

Горкой выгибается.

Силачу пора на отдых.

Чтобы смог он полежать,

Мышцы будем расслаблять.

